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1 Indledning

1.1 Bgrn er ogsa pargrende

I Danmark vokser cirka 310.000 bgrn op med en eller flere foraeldre, der lider af en psykisk
sygdom. Det svarer til, at to ud af fem bgrn og unge i alderen 0-16 &r (39%) har mindst én
foreelder med en psykisk lidelse!. Samtidig er mindst 52.300 bgrn og unge s@skende til et
barn eller en ung i alderen 0-17 &r, som er registreret med en psykiatrisk diagnose?2.

Born som pargrende til psykisk syge familiemedlemmer er en szerligt udsat gruppe, der ofte
lever med stgrre belastninger end deres jaevnaldrende. Forskning viser, at bgrn i familier
med psykisk sygdom har en markant gget risiko for selv at udvikle psykiske problemer, for
at blive anbragt uden for hjemmet, for at vaere involveret i kriminalitet og for at klare sig
darligere i uddannelsessystemet3.

Forzeldre der er i kontakt med voksenpsykiatrien oplever imidlertid ofte, at der ikke bliver
spurgt ind til deres bgrns trivsel. Ifglge det Nationale Kompetencecenter for Bgrn og Unge i
familier med psykisk sygdom (Kombu) modtager 70% af disse bgrn ingen hjzelp*.

Behovet for forebyggende trivselsindsatser er derfor stort. For at adressere denne udfordring
har SIND Radgivning etableret projektet "Bgrn er ogsa pargrende”, der har til formal at
stgtte bgrn og deres foraeldre i familier med psykisk sygdom.

Projektet tilbyder bgrnegrupper for 8-14-3arige, hvor bgrnene kan mgde andre i samme
situation og fa redskaber til at hdndtere hverdagens udfordringer. Samtidig tilbydes
foraeldrene samtaler, der understgtter dem i foraeldrerollen. Som en del af projektet
gennemfgres desuden kompetenceudvikling og supervision for medarbejdere i SIND
Radgivning og Aarhus Kommune.

Projektet, der er gennemfgrt fra januar 2023 til februar 2025, er finansieret af TrygFonden
og er evalueret af DEFACTUM. Evalueringens resultater praesenteres i denne rapport.

1.2 Laesevejledning

Foruden denne indledning bestar rapporten af fglgende kapitler.

Kapitel 2: Praesenterer evalueringens overordnede konklusioner.
Kapital 3: Beskriver evalueringen

Kapital 4: Beskriver naermere indsatsen i Barn er ogs8 Pdrgrende
Kapital 5: indeholder en karakteristik af foraeldre og bgrn i indsatsen
Kapitel 6: Praesenterer resultaterne af indsatsen

Kapital 7: Belyser den gennemfgrte kompetenceudyvikling

! Christesen, A. M. S., Knudsen, C. K., Fonager, K., Johansen, M. N., & Heuckendorff, S. (2022).
Prevalence of parental mental health conditions among children aged 0-16 years in Denmark: A
nationwide register-based cross-sectional study. Scandinavian Journal of Public Health, 50(8), 1124-
1132.

2 Bedre Psykiatri. (2020). Antal sgskende til psykisk syge bgrn og unge. Faktaark, Bedre Psykiatri.

3 Syddansk Universitet (SDU). (2022). Samfundsgkonomiske konsekvenser af at vaere barn af foraeldre
med mentale helbredsproblemer. Syddansk Universitet.

4 https://kombu.dk/om-kombu
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2 Sammenfattende konklusion

Bgrn er ogsa pargrende

Bgrn, der er pargrende til psykisk syge familiemedlemmer, befinder sig ofte i en szerlig
sarbar situation. Forskning viser, at de har en gget risiko for selv at udvikle psykiske
problemer, blive anbragt uden for hjemmet, blive involveret i kriminalitet eller opleve faglige
udfordringer i skolen. Trods disse risici modtager 70 % af disse bgrn ingen stgtte, da deres
behov ofte overses i psykiatrien.

For at adressere denne udfordring ivaerksatte SIND Radgivning projektet Barn er ogs§
p&rorende. Projektet har haft til formal at stgtte bgrn i alderen 8-14 8r samt deres forzeldre
gennem bgrnegrupper, foraeldrerddgivning og kompetenceudvikling af fagprofessionelle.
Oprindeligt deltog ogsd Center for Mestring i Aarhus Kommune, men de valgte at udtreede
efter det forste projektar.

Projektet, som er finansieret af TrygFonden, blev gennemfgrt fra januar 2023 til februar
2025. Evalueringen af projektet er udfgrt af DEFACTUM og resultaterne praesenteres i denne
rapport.

De deltagende bgrn og forzeldre

I Igbet af projektperioden deltog 61 bgrn i barnegrupperne og 104 foraeldre i
foraeldrerddgivningen, hvilket oversteg projektets malsaetninger markant.

Der blev afholdt i alt otte bgrnegrupper, hvoraf syv var fuldt bookede. Projektet har ndet en
bred malgruppe af bgrn, der lever i familier bergrt af psykisk sygdom. De deltagende bgrn
var pargrende til enten en sgskende eller en foraelder med psykiske udfordringer.
Aldersmaessigt spaendte bgrnegrupperne fra yngre skolebgrn til tidlige teenagere, med en
gennemsnitsalder pa 10 ar.

Gennem hele projektperioden har der vaeret meget lavt fraveer i bgrnegrupperne, og bgrnene
har givet udtryk for, at de sa frem til de ugentlige mgder. Dette understreger det store
behov for stgtte og faellesskab for malgruppen.

SIND R&dgivning har ydet en stor indsats for at rekruttere familier til barnegrupperne og
foraeldreradgivningen. Gennem malrettet informationsmateriale og samarbejde med
fagpersoner som laerere, peedagoger og sundhedsplejersker er tilbuddet blevet udbredt, bl.a.
via Aarhus Kommunes digitale "tilbudsmappe" for sundhedsplejersker.

Det har ofte vaeret en fagperson, der har givet familien et venligt skub til at tage imod
stgtten. Skolerne har vist sig at veere den primaere rekrutteringskanal, hvor foraeldre oftest
hgrer om tilbuddet fra en laerer, peedagog eller sundhedsplejerske.

Evalueringen viser, at de foraeldre, der deltager i foreeldrerddgivningen, generelt er
ressourcestaerke — 68 % har en videregdende uddannelse, og de fleste bor sammen med en
partner. Det tyder p3, at de har bade tid og overskud til at engagere sig i samtalebaserede
tilbud.

Samtidig peger resultaterne p&, at indsatsen i sin nuvaerende form i mindre grad appellerer
til familier med feerre ressourcer. Dette kan skyldes praktiske barrierer, manglende
erkendelse af egne udfordringer eller utryghed ved at lade bgrn deltage i et tilbud, hvor de
deler erfaringer med psykologer og andre bgrn.
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Fremadrettet bgr der saettes gget fokus pa at rekruttere familier med faerre ressourcer - fx
gennem nye rekrutteringskanaler eller tilpasning af indsatsen, s& den bedre imgdekommer
de saerlige behov og barrierer, disse familier oplever.

Forzeldres forventninger til indsatsen

Forzeldre har ofte store forventninger til bgrnegrupperne, hvilket kan skyldes, at de fgrst
opdager indsatsen, nar afmagt og frustration allerede praeger familien. Mange har levet i
o . . o . . . . .

arevis uden stgtte til deres bgrn, og nar hjzelpen fgrst sgges i en akut situation, bliver
indsatsen mere en her-og-nu-lgsning end en forebyggende indsats, hvilket kan begraense
dens langsigtede effekt.

Evalueringen peger derfor pa behovet for tidligere opsporing af familier, s& de far stgtte, for
situationen bliver kritisk. Der bgr samtidig vaere fokus pa at inddrage barnets netvaerk, isaer i
skolen, hvor leerere og paedagoger kan have en afggrende rolle for barnets trivsel. For at
sikre realistiske forventninger anbefales desuden en grundig forsamtale med forzeldrene, s
indsatsens muligheder og begraensninger bliver tydelige.

Bgrnenes vurderinger af bgrnegrupperne

Evalueringen viser, at bgrnene generelt har haft en positiv oplevelse af at deltage i
bgrnegrupperne. En af de vigtigste gevinster har veeret muligheden for at spejle sig i andre
bgrn i samme situation, hvilket har givet en fglelse af faellesskab og af ikke at vaere alene om
at vokse op med psykisk sygdom i familien.

For nogle bgrn har gruppeforlgbet ogsa hjulpet med en bedre forstelse af deres pargrendes
psykiske sygdom og givet dem nye strategier til at handtere svaere fglelser. Dog har en del
bgrn allerede haft en god forstdelse pa forhand, hvilket kan forklare, hvorfor ikke alle har
oplevet en vaesentlig forandring pa dette omrade.

Resultaterne viser ogsa, at nogle bgrn er blevet bedre til at udtrykke deres fglelser over for
venner eller lzerere, mens andre stadig oplever udfordringer med at finde de rette ord.
Aktiviteterne i bgrnegrupperne har vaeret en vigtig del af indsatsen, da de har skabt et trygt
rum, hvor bgrnene bdde har kunnet tale om deres oplevelser og deltage i faelles, aflastende
aktiviteter.

Foraeldrenes vurderinger af deres bgrns udvikling

Forazldrene vurderer samlet set, at bgrnegrupperne har givet deres bgrn en positiv
oplevelse. Langt de fleste oplever, at deres barn har vaeret glad for at deltage, og mange ser
en vaesentlig effekt i barnets forstaelse af familiens udfordringer samt dets egen rolle i
familien.

Forzeldrene vurderer, at deres bgrn generelt har oplevet en forbedret trivsel, isaer i bgrnenes
fritid og sociale relationer. Bgrnenes trivsel i skolen er usendret, hvilket peger p&, at der kan
vaere behov for en bredere indsats, der inddrager laerere og andre fagpersoner.

Mange foreeldre ser, at deres barn har faet lettere ved at udtrykke sig om sine falelser,
hvilket har styrket forstaelsen mellem barn og foreeldre. Dog viser resultaterne, at nogle
bgrn stadig har svaert ved at finde ordene til at tale om deres oplevelser, hvilket kan pege pa
et behov for yderligere stgtte. Foraeldrene vurderer ogs, at bgrnene har faet bedre
strategier til at hdndtere udfordringer, men at der fortsat er rum for udvikling.

Flere forzaeldre foreslar, at bgrnegrupperne forleenges, da bgrnene ofte forst abner sig op mod
slutningen af forlgbet. Der efterspgrges ogsa fokus pa at matche bgrnene, hvor alder, kgn og
relation til den pargrende i hgjere grad tages i betragtning for at styrke genkendeligheden i
gruppen. Nogle foreeldre gnsker desuden en stgrre inddragelse af familien gennem feelles
aktiviteter eller opfslgende samtaler, sa de bedre kan stgtte deres bgrns udvikling. Endelig
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naevnes behovet for flere bgrnegrupper med en bredere geografisk spredning for at lette
transporten.

Foraeldrenes udvikling

Forzeldrerddgivningen har overordnet haft en positiv betydning for foraeldrene, szerligt i
forhold til at styrke deres viden om, hvordan de bedst stgtter deres barns trivsel. Langt de
fleste oplever, at de har faet en bedre forstdelse af deres barns reaktioner, og mange har

o . . o . . g . .
opnaet nye strategier til at handtere udfordringer i familien. Evalueringen viser dog, at mens
nogle foreeldre fgler sig bedre rustet til at handtere konflikter, har andre fortsat brug for
mere stgtte for at omsaette deres viden til handling.

Forzeldrenes trivsel er forbedret gennem projektperioden, hvilket indikerer, at rddgivningen
har haft en aflastende effekt. Mange oplever en gget tryghed i deres foraeldrerolle og en
lettelse ved at fa talt om den skyldfglelse og utilstraekkelighed, som ofte fglger med at vaere
foraelder til et barn i en sdrbar situation. Samtidig viser resultaterne, at en betydelig andel af
foraeldrene fortsat foler sig psykisk belastede, hvilket peger pd behovet for en mere
gennemgribende indsats i nogle familier.

En vigtig erfaring fra projektet er veerdien af at inddrage hele familien i indsatsen. De
parallelt afholdte bgrne- og foraeldreforlgb har vist sig at vaere en styrke, da de to indsatser
understgtter hinanden og giver bade bgrn og forzeldre mulighed for at arbejde med deres
udfordringer sidelgbende. Flere foreeldre, der i starten var skeptiske over for at deltage i
radgivningen, har efterfglgende givet udtryk for, at det har vaeret en veerdifuld oplevelse.

For at styrke effekten af indsatsen fremover kan det vaere relevant at arbejde med
laengerevarende stgtteforlgb, en bredere inddragelse af foraeldre i bgrnenes proces og en
mere malrettet indsats for at hjeelpe foreeldrene med at omsaette deres nye viden til
konkrete handlinger i hverdagen.

Kompetenceudvikling

I projektperioden er der gennemfgrt kompetenceudvikling for medarbejderne i SIND
Radgivning og Center for Mestring. Forlgbet bestod af to kurser: Regulering Gennem Leg, der
fokuserede pa bgrns fglelsesmaessige regulering gennem leg, samt det onlinebaserede
kursus Hvad bgrn ikke ved, har de ondt af, der omhandlede, hvordan voksne kan stgtte bgrn
i at forsta og ssette ord pa psykisk sygdom i familien.

Deltagerne vurderer samlet set kompetenceudviklingen som bade relevant og udbytterig.
Kurset Regulering Gennem Leg blev seerligt fremhaevet for sin praksisnaere tilgang og
konkrete redskaber, der har givet medarbejderne nye metoder til at styrke bgrns trivsel i
grupperne. Flere har allerede anvendt den nye viden i praksis med positive resultater. Hvad
barn ikke ved, har de ondt af gav ligeledes deltagerne vaerdifuld indsigt i bgrns
fglelsesmaessige udfordringer, og onlineformatet gjorde det muligt at tilgd materialet efter
behov.

Selvom enkelte efterspgrger mere struktur eller dialog i kurserne, har
kompetenceudviklingen generelt styrket medarbejdernes forstdelse og metoder i arbejdet
med bgrnegrupper.
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3 Evalueringen

Evalueringen har haft til formal at undersgge indsatsens betydning pa tre centrale omrader:
Bgrnenes trivsel og udvikling som fglge af at deltage i en bgrnegruppe, foraeldrenes udbytte
af foraeldresamtaler og medarbejdernes oplevelse af den gennemfgrte kompetenceudvikling.
Evalueringen har veeret struktureret omkring tre evalueringsspgrgsmal:

Sporgsmal 1: Hvordan pavirker deltagelse i bgrnegrupper bgrnenes trivsel og
udvikling?

Sporgsmal 2: Hvordan bidrager foraeldresamtaler til foraeldrenes forstaelse,
handlemuligheder og trivsel?

Spergsmal 3: Hvilken vaerdi har den gennemfarte kompetenceudvikling haft for
medarbejderne ved SIND Radgivning og Aarhus Kommune?

Evalueringen har ikke alene haft til formal at dokumentere indsatsens virkning, men ogsa at
understgtte leering og fremme Igbende udvikling. I projektperioden er evalueringens
forelgbige resultater Igbende sammenfattet, praesenteret og drgftet med projektledelsen fra
SIND Radgivning. Derudover blev der halvvejs i projektperioden afholdt en workshop med
deltagere fra projektet, hvor feelles fortolkning af evalueringens resultater har bidraget til
intern laering og justering af indsatsen.

Som en vigtig del af projektets opstart blev der udarbejdet en forandringsteori. Denne
forandringsteori har fungeret som en ramme for den efterfglgende dataindsamling, der har
kombineret bade kvalitative og kvantitative metoder.

3.1 Datagrundlag

Indsamling af spgrgeskemaer hos foraeldre: Fgr bgrnenes opstart i gruppeforigbet
besvarede foreeldre et elektronisk spgrgeskema, der indeholdt spgrgsmal om forzeldres og
bgrns baggrundsforhold, trivsel, handtering af dagligdagen, relationer m.m. Hvis sgskende
0gsa deltog i en bgrnegruppe, udfyldte foreeldre et spgrgeskema for hvert barn. 66 forzeldre,
har ved opstart udfyldt et spgrgeskema.

Ved afslutningen af gruppeforigbet besvarede forzeldre igen et spgrgeskema, som indeholdt
de samme spgrgsmal som ved opstarten for at male udviklingen. Desuden blev
spgrgeskemaet suppleret med spgrgsmal om forzaeldrenes vurdering af forlgbets betydning
for bernene samt nogle bne spgrgsmal, der gav mulighed for at nuancere besvarelsen. Ved
afslutning har 40 foreeldre udfyldt et spgrgeskema.

SIND Radgivning har under projektperioden Igbende ivaerksat initiativer for at sikre, at
foraeldrene besvarede det afsluttende spgrgeskema. For at ggre udfyldelsen lettere og mere
integreret i indsatsen blev der blandt andet indkgbt to iPads, specifikt til dette formal. P3
trods af disse tiltag har deltagelsesgraden ved afslutningen veeret lidt lavere end ved opstart.
Dette skyldes primeert, at nogle forzeldre ikke har gnsket at deltage i den afsluttende
evaluering, at de nye arbejdsgange fgrst blev implementeret undervejs i forlgbet, samt at
visse foraeldre ikke har haft overskud til at udfylde spgrgeskemaet ved afslutning.
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Indsamling af spgrgeskemaer hos bgrnene: Indsamlingen af spgrgeskemaer hos
bgrnene foregik i forbindelse med afslutningen af gruppeforlgbet. Alle barn, der afsluttede et
forlgb, deltog sa vidt muligt i en afsluttende bgrnesamtale, hvor der blev udfyldt et
spgrgeskema. Spgrgeskemaet bestod af fem spgrgsmal, og den voksne til stede vurderede,
om det gav mening at stille alle spgrgsmalene, afhaengigt af barnets alder og kognitive
niveau. Evalueringen indeholder svar fra 33 bgrn. Det skal bemaerkes, at der var en
bgrnegruppe, hvor det pd grund af for meget uro ikke var muligt at f& udfyldt
spgrgeskemaerne.

Caseanalyser: For at kunne give et mere nuanceret og dyberegdende billede af, hvilken
betydning indsatsen havde for bgrn og foraeldre, blev der gennemfgrt caseanalyser af tre
udvalgte forlgb. Datakilderne til caseanalyserne bestod af interviews med forzeldre. Formalet
med caseanalyserne var at belyse den konkrete indvirkning af indsatsen og fa indblik i
oplevelser og perspektiver, som ikke ngdvendigvis kunne indsamles via spgrgeskemaer.

Kompetenceudvikling: Deltagerne i kompetenceudviklingen udfyldte et spgrgeskema ved
afslutningen af forlgbet. Spgrgeskemaet fokuserede blandt andet pa:

= Nye faerdigheder i facilitering af bgrnegrupper, herunder viden om, hvordan man skaber
dialog om psykisk sygdom i gruppesammenhaeng.

» Nye faerdigheder i gennemfgrelse af foraeldresamtaler.
= Forslag til forbedringer af kompetenceudviklingsforigbet.

Evalueringen af kompetenceudviklingen havde dermed til formal at vurdere deltagernes
udbytte og identificere mulige forbedringsomrader for fremtidige sessioner.
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4 Om indsatsen og malgruppen

I dette kapitel beskrives indsatsens gennemfgrte aktiviteter, organisatoriske rammer og
faglige tilgang. Desuden indeholder kapitlet en naermere beskrivelse af malgruppen.

4.1 Hvem har deltaget i indsatsen?

Projektet var oprindeligt et samarbejde mellem SIND R3dgivning og Center for Mestring i
Aarhus Kommune. Efter det forste projektdr valgte Center for Mestring imidlertid at treede ud
af samarbejdet. Denne andring har naturligvis haft en betydning for projektets maltal, idet
Center for Mestring oprindeligt skulle have leveret halvdelen af deltagerantallet.

Med denne aendring har det vaeret malet, at SIND Radgivning skulle etablere 4 bgrnegrupper
med deltagelse af 43 bgrn og tilbyde radgivnings- eller samtaleforlgb til 60 forzeldre.

Projektet har i praksis langt overgdet malsaetningerne - 61 bgrn og 104 foreeldre har
deltaget i forseldreradgivningen. Det skal bemaerkes, at de preesenterede data i dette afsnit
kun daekker de bgrn og foraeldre, der deltog i evalueringen.

TABEL 1: DELTAGERNE (N: 66)

Bade forzeldre og bgrn 27 (41%)
Kun barn (ét eller flere bgrn) 18 (27%)
Kun forzeldre (én eller begge forzeldre) 21 (32%)

I den forste del af projektperioden frem til efteraret 2024 var det ikke obligatorisk for
foraeldre at deltage i foreeldresamtaler som en del af indsatsen.

Evalueringen viser imidlertid, at mange familier (27 ud af 66) har prioriteret, at bade
foraeldre og bgrn skulle deltage i indsatsen. I blot en fjerdedel (18 ud af 66) af tilfaeldene har
bgrn deltaget uden at forzeldre har deltaget

I casen nedenfor praesenteres et eksempel pa en foreelder og et barn, der begge har deltaget
i indsatsen.

Case

Baggrund

Moren har vaeret indlagt i et halvt ar pga. selvmordstanker. P3 det tidspunkt var
datteren 4 ar. Moren har keempet med at veere en stabil stgtte for sin datter, som
lider af angst og har haft selvmordstanker. Datteren har ogsd oplevet mobning og
skoleskift, hvilket har pavirket hendes trivsel.

Rekruttering

Moren blev opmaerksom pa& SIND Radgivnings bgrnegruppe via psykiatrien. Moren har
laenge efterlyst statte til sin datter, da tidligere tilbud har vaeret utilstraekkelige. Om
den oplevelse fortzeller moren: "Jeg har r8bt p8 hjzelp til min datter i rigtig mange &r,
hvor jeg har oplevet, at vi har arbejdet i blinde. Der har ikke vaeret ordentlig hjeelp til
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min datter i hendes rolle som p8rarende til mig. Da jeg harte om tilbuddet blev jeg
vildt lettet og glad og teenkte, at det lyder rigtig godt".

Deltagelse og udvikling

Datteren startede i en bgrnegruppe i september 2023. Inden forlgbet havde hun sveert
ved at udtrykke sine falelser, men gennem fokus p& graensesaetning og egenomsorg
oplevede hun en markant positiv udvikling. Gruppelederen observerede, at datteren
begyndte at udtrykke sine fglelser og vise interesse for sociale aktiviteter, som at sove
hos veninder - noget, der ikke var sket i flere &r. Ud over gruppen modtog datteren
otte individuelle samtaler.

Stgtte til moren
Moren har haft telefoniske samtaler med gruppelederen om temaer som skyld og skam
og har fglt sig hart.

Betydning og forbedringsforslag

Moren vurderer, at indsatsen har haft stor betydning for datteren, som nu fgler sig
mere tryg og mindre alene. Forlgbet har ogsa styrket morens og datterens indbyrdes
relation. Datteren gnskede dog, at forlgbet kunne have varet leengere, da gruppen
sluttede netop som hun fglte sig tryg.

4.2 Bagrnegrupper

Tabellen nedenfor viser malgrupper, tidspunkt og varighed for de otte gennemfarte
bgrnegrupper.

Blandt de deltagende bgrn er der en lidt stgrre andel piger end drenge. Der er ikke
umiddelbart nogle forhold ved hverken rekrutteringskanaler eller indsatsens karakter, der
kan forklare denne forskel.

TABEL 2: GENNEMFORTE BORNEGRUPPER

§ Gruppens
| Gruppe Deltagere : Pargrendestatus
| varighed
8 bgrn i alderen 8-10 r. 2: Sgskende med psykisk sygdom
Gruppe 1 10 uger
6 drenge og 2 piger 6: Foraeldre med psykisk sygdom
8 bgrn i alderen 10-14 &r 1: Sgskende med psykisk sygdom
Gruppe 2 10 uger
7: Foraeldre med psykisk sygdom
5 bgrn alderen 13-14 3r 2: Sgskende med psykisk sygdom
Gruppe 3 7 Uger
Kun piger 3: Foraeldre med psykisk sygdom
8 bgrn
Gruppe 4 7 Uger 8: Sgskende med psykisk sygdom

1 dreng og 7 piger

8 bgrn 6: Sgskende med psykisk sygdom
Gruppe 5 10 uger
5 drenge og 3 piger 2: Foreeldre med psykisk sygdom
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8 bgrn i alderen 13-14 &r 4: Sgskende med psykisk sygdom
Gruppe 6 7 uger
Kun piger 4: Foreeldre med psykisk sygdom

8 bgrn i alderen 9-11 &r
Gruppe 7 10 uger 8: Sgskende med psykisk sygdom
6 drenge og 2 piger

8 bgrn i alderen 8-14 3r
Gruppe 8 7 uger
4 drenge og 4 piger

8: Forzeldre med psykisk sygdom

Gruppen af bgrn spaender over en bred aldersgruppe fra yngre bgrn i begyndelsen af
skolealderen til bgrn i starten af teenagearene. Gennemsnitsalderen er 10 ar og over
halvdelen af bgrnene er pa folkeskolens mellemtrin (3.-5. klassetrin).

Fra foraeldrenes besvarelser af spgrgeskemaer ved vi, at en meget stor andel af bgrnene er
aktive i andre fritidsaktiviteter, hvilket kan tyde p&, at de generelt har ressourcer og stgtte
fra deres familier til at deltage i sociale aktiviteter uden for skolen.

Erfaringsmaessigt fungerer bgrnegrupperne bedst, nar bgrnene i gruppen har samme
pargrendestatus. Det giver det bedste udgangspunkt for gruppens sammenhaengskraft og
spejling, at deltagerne har den samme relation til den i familien, der har en psykisk sygdom.

Bgrnegrupperne har mgdtes hver uge i 2 timer ad gangen og gruppen er blevet faciliteret af
to gruppeledere, der har en uddannelsesbaggrund som psykologer (gruppe 7 og 8 blev
faciliteret af en psykolog samt en socialpadagog).

Alle grupper har vaeret tidsafgreensede og lukkede ndr gruppen fgrst er startet (undtaget den
forste gruppe, der &ben indtil der var tilstreekkeligt med bgrn). De lukkede grupper har
bidraget til at skabe en relationel tryghed, ndr deltagere og gruppeledere falger hinanden fra
start til slut.

Som det ses i tabellen, har der veeret afprgvet bgrnegrupper med en varighed pa 7 og 10
gange. Antallet af gruppesessioner er valgt ud fra bgrnene forudsaetninger og behov.
Bgrnene har i gennemsnit deltaget i lidt over 7 sessioner, hvilket indikerer, at de fleste bgrn
er mgdt op til naesten alle gruppesessioner.

Den faglige tilgang i bgrnegrupperne

Gruppeforigbet bygger pd en faglig tilgang, der understgtter bgrnenes trivsel og styrker
deres forstdelse af egne folelser og graenser i en sveer familiekontekst. Gennem trygge
rammer og guidning hjaelpes bgrnene til at saette ord pa deres oplevelser og finde feellesskab
med andre i lignende situationer. Herunder fglger nogle af indsatsens fokusomrader.

Graenser og selvforstelse: Bgrnene stgttes i at blive opmaerksomme pa deres egne
graenser - bade at maerke dem og at turde sige nej. Det anerkendes, at dette kan vaere
udfordrende, men det er en vigtig del af at passe pa sig selv.

Faellesskab om det svaere: En central del af forlgbet er at vise bgrnene, at de ikke er
alene. At vokse op i en familie med sygdom eller anden belastning kan fgles isolerende, men
gennem gruppen oplever bgrnene, at andre star over for lignende udfordringer. Dette skaber
en folelse af feellesskab og forstaelse.

Handtering af svaere fglelser: Forlgbet anerkender og normaliserer bgrnenes svaere
fglelser som vrede, jalousi eller frustration. De laerer, at sadanne folelser ikke er forkerte,
men tvaertimod kan give vigtige signaler om deres behov. Der arbejdes med at give plads til
fglelserne og forstd, hvordan de kan handteres pd en sund made.
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Ansvar og rollefordeling: I Igbet af projektperioden gges fokus pa at tydeligggre, at det er
de voksnes ansvar at tage sig af den syge, ikke barnets. Bgrnene skal lzere, at
omsorgsansvaret ikke bgr hvile pd deres skuldre. Dette kan give en lettelse og en klarere
forstdelse af deres egen rolle i familien.

4.3 Foreeldreradgivning

Forzeldrene fordeler sig naesten ligeligt mellem maand (45%) og kvinder (55%), hvilket er
lidt overraskende, da flere undersggelser viser, at kvinder oftere deltager i samtalebaserede
indsatser. Den ligelige kgnsfordeling er dog positiv, da indsatsen er familiebaseret, og det er
afggrende, at bdde mor og far tager et feelles ansvar for bgrnenes trivsel og udvikling.

Foraeldrene er relativt veluddannede. Hele 68 % har en videregdende uddannelse, hvilket er
markant hgjere end i befolkningen generelt (42%). Ingen af foraeldrene har en uddannelse
under folkeskolens niveau, og kun 8 % har en gymnasial uddannelse som hgjeste
gennemfgrte uddannelse. Dette peger p3, at foraeldrene har relativt steerke ressourcer til at
deltage i et samtalebaseret tilbud.

Tre ud af fire foraeldre bor sammen med en partner eller en anden voksen. Dette kan veere
en veaerdifuld ressource, da stgtte fra en aegtefzelle eller samlever sandsynligvis gger
muligheden for at deltage i foraeldresamtaler og arbejde aktivt med forandringer i familien.

TABEL 3: KARAKTERISTIK AF FORALDRENE (N: 65)

Forzeldrene

Mand 29 (45%)
Forzeldres kgn

Kvinde 36 (55%)

Ikke afsluttet folkeskolen 0 (0%)

Folkeskolen (9. eller 10. klasse) 0 (0%)

Gymnasial uddannelse (STX, HHX, HF,

5 (8%
HTX) (8%)
Hgjest afsluttede eksamen
2 Erhvervsfaglig uddannelse 16 (25%)
Kort videregz‘%ende uddannelse 5 (8%)
Mellemlang videregdende uddannelse 23 (35%)
Lang videregdende uddannelse 16 (25%)
Ja (fx segtefzelle, samlever, keereste) 49 (75%)
Bor sammen med andre voksne
Nej 16 (25%)

4.3.1 Den faglige tilgang i foraeldreradgivningen

I SIND R&dgivning bygger foraeldrerddgivningen pa en forstdelse af, at psykisk sygdom
pavirker hele familien og relationerne mellem dens medlemmer. Nar et barn deltager i en
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bgrnegruppe, er det derfor vigtigt, at foraeldrene ogsa far mulighed for at tilegne sig viden og
redskaber til at forstd og handtere familiens udfordringer.

For at stgtte foraeldrene i denne proces har Sind Radgivning skabt rammer, der fremmer
samveaer og sparring mellem foraeldre, eksempelvis ved at ggre venterummet indbydende
med kaffe, te og lidt sgdt. Dette skaber mulighed for uformelle samtaler, genkendelse og
netvaerksdannelse mellem foraeldre.

Derudover blev foreeldrene i det andet projektar tilbudt en malrettet gruppesparringssession
med en erfaren familieterapeut. Her har de fet indsigt i, hvordan psykisk sygdom pavirker
familien, samt redskaber til at forstd og stgtte deres bgrns reaktioner. Sessionerne har
understgttet foreeldrene i at udvikle et feelles sprog for at tale om psykisk sygdom og skabe
en mere 8ben dialog i familien. For at imgdekomme forskellige behov blev gruppesessionerne
senere inddelt efter foraeldrenes relation til den syge.

4.4 Rekruttering af familierne

SIND R&adgivning har brugt flere strategier til at rekruttere familier til bgrnegrupperne og
foraeldrerddgivningen. Der er udviklet specifikt informationsmateriale til fagfolk, som
sundhedsplejersker, socialradgivere, leerere og peedagoger, og tilbuddet er blevet
indarbejdet i Aarhus Kommunes centrale digitale “tilbudsmappe” for sundhedsplejersker.

Personlig kontakt har ogsd veeret en vigtig strategi, herunder telefoniske samtaler med ca.
20 sundhedsplejersker og oplaeg for fagfolk i Aarhus Kommune. Derudover er der afholdt
informationsmgder med Bgrnecenteret, Familiecenteret og andre relevante aktgrer, samt
oplaeg for Bydelsmgdre i Gellerup og pa Familiecenterets netveaerkseftermiddage.

Den digitale markedsfgring har inkluderet temaindslag i ANTV, Igbende opslag pa sociale
medier, SIND Rgdgivnings hjemmeside, psykiatriens platform i Region Midt og Aarhus
Kommunes digitale opslagsveerk, Socialkompas.dk.

TABEL 4: REKRUTTERINGSKANALER

Hvor har forzldre hgrt om indsatsen hos SIND Radgivning?

Skole (fx Aula, lzerer, paedagog, skolepsykolog, sundhedsplejerske) 27 (42%)
Internet og sggning 10 (15%)
Kommunale aktgrer (fx sagsbehandler) 10 (15%)
Psykiatrien 6 (9%)
Familie og Sociale Netveaerk 6 (9%)
Andre Kilder 7 (11%)

Forzeldrenes svar pa, hvor de har hgrt om tilbuddet viser, at skolen spiller den vaesentligste
rolle i forbindelse med rekrutteringen af familier til indsatsen. Foraeldre naevner ofte, at en
lerer, peedagog eller sundhedsplejerske pd skolen har fortalt dem om indsatsen. Enkelte har
selv laest om tilbuddet pa Aula.

Derudover er der en betydelig andel, der har hgrt om indsatsen via kommunalt ansatte (fx
en sagsbehandler eller familieradgiver) og via sggning pa internettet.
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Samlet set indikerer tallene, at det ofte er eksterne personer, der ggr opmaerksom pa
indsatsen og maske er med til at give familierne et venligt skub til at deltage.

4.4.1 Potentielle barrierer for rekrutteringen

I den afholdte laeringsworkshop har medarbejdere fra SIND R3dgivning reflekteret over
potentielle barrierer for, at familierne henvender sig. Nedenfor ses en sammenfatning af de
vaesentligste arsager.

Tilbuddet kendes ikke
= Foreeldre bliver ikke oplyst om, at tilbuddet findes.

= Psykiatrien er tilbageholdende med at henvise af frygt for at bryde behandleralliancen
mellem forzeldre og behandlere.

Praktiske barrierer for familierne

= En travl og presset hverdag med mange udfordringer ggr det sveert for familierne at
prioritere tilbuddet, ogsa selvom familierne egentlig gerne vil deltage.

= Transportproblemer (manglende bil, afstand til Aarhus, besveerlig logistik).
Personlige praeferencer og bekymringer

= Foreeldre gnsker ikke, at deres bgrn skal deltage i en gruppe. De frygter, at bgrnene vil
dele private oplysninger om familien.

» Psykologfaglig facilitering kan virke fremmedggrende eller skreemmende i nogle familier,
hvor der kan vaere fordomme om psykologer.
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5 Foraeldres forventninger til indsatsen

I dette kapitel praesenteres foraeldrenes forventninger til deres bgrns deltagelse i
bgrnegrupper samt deres egne forventninger til foraeldrerddgivningen. Afslutningsvis
sammenfattes SIND Radgivnings refleksioner over disse forventninger.

5.1 Foraeldrenes forventninger til bgrnegrupperne

Forzeldrenes forventninger til deres bgrns deltagelse i bgrnegrupper kan opdeles i fem
hovedtemaer:

Faellesskab og spejling: Mange foraeldre gnsker, at deres bgrn mgder ligesindede og
oplever, at de ikke er alene med deres udfordringer. De skal kunne spejle sig i andre bgrn
med lignende oplevelser og derigennem opbygge et feellesskab.

Bedre selvforstdelse og handtering af reaktioner: Forzldrene haber, at bgrnene laerer
at forstd og handtere egne fglelser som vrede, angst og angstelse, og at de far indsigt i, at
det ikke er deres ansvar at tage sig af foraeldres eller sgskendes problemer.

Mere selvtillid og bedre trivsel: Mange forzldre gnsker, at bgrnene opbygger selvtillid og
via deltagelse i bgrnegrupperne bliver mere rolige, glade og tilfredse i deres hverdag.

Redskaber til at hdndtere udfordringer: En del forzldre gnsker, at bgrnene far konkrete
redskaber og strategier til at hdndtere hverdagen, herunder konflikter i familien.

Forstdelse af psykisk sdrbarhed i familien: Forzldrene har et gnske om, at bgrnene far
en bedre forstaelse for de psykiske udfordringer, der er i familien, og hvordan de pavirker
hverdagen. Det handler ogsa om at forsta sgskendes eller foraeldres diagnoser og deres egne
fglelser omkring det.

5.2 Foraldrenes forventninger til foraeldreradgivning

P4 tilsvarende vis har foraeldre inden bgrnenes opstart i bgrnegrupperne givet udtryk for,
hvilke forventninger og forhbninger, de har til bgrnenes deltagelse. Udsagnene kan opdeles
i fglgende fem hovedkategorier:

Veaerktgjer og strategier til at stgtte barnet: En del foraeldre gnsker konkrete redskaber
til at hjeelpe deres bgrn med at tackle psykiske eller sociale udfordringer, herunder bedre
kommunikation, konfliktlgsning og forstaelse for barnets behov. De efterspgrger ogsa hjeelp
til at forklare komplekse emner, som psykisk sygdom, og skabe tryghed og stabilitet i
hjemmet.

Foraldresamarbejde og kommunikation: Flere foraeldre haber pa at forbedre
samarbejdet med deres partner eller ekspartner og gnsker vejledning til at skabe en bedre
og mere konstruktiv familiedynamik. Dette inkluderer ogsa stgtte til at handtere forskellige
holdninger og behov blandt familiemedlemmer.

Personlig stgtte og egenomsorg: Nogle foraldrene gnsker strategier til at acceptere
deres situation, handtere egne falelser og finde glaede i hverdagen. Nogle fremhaever
behovet for stgtte til at passe pa sig selv og deres mentale helbred, s& de bedre kan veere
der for deres bgrn.

Handtering af specifikke udfordringer: Nogle foraldre sgger hjeelp til at tackle konkrete
problemstillinger som ADHD, OCD, autisme og andre psykiske eller adfzerdsrelaterede
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diagnoser. De gnsker klarhed og vejledning i, hvordan de bedst stgtter deres bgrn i disse
situationer.

Feellesskab og socialt netvaerk: Endeligt udtrykker nogle foreeldre et gnske om at skabe
netvaerk med andre familier i lignende situationer, b&de for bgrnene og foraldrene.
Familierne haber pa at finde et feellesskab, hvor de kan dele erfaringer og fa stgtte.

5.3 SIND Radgivnings refleksioner om foraeldres
forventninger til indsatsen

Som det ses ovenfor, har foraeldre ofte store forventninger til, hvad indsatsen i
bgrnegrupperne kan udrette, bade for bgrnene og for familien som helhed.

Medarbejderne hos SIND Radgivning er undervejs i projektperioden blevet praesenteret for
foraeldrenes forventninger og har p& den baggrund fglgende refleksioner.

Generelt oplever medarbejderne hos SIND R3dgivning, at der er god overensstemmelse
mellem forzeldrenes gnskede udbytte og dét, som tilbuddet faktisk kan levere.

Dog opleves i nogle tilfaelde et misforhold mellem foreeldres gnske om at bgrn kan abne sig
og fa talt en masse om familiens udfordringer, og dét der rent praktisk er muligt inden for
rammerne af en bgrnegruppe.

Bgrn i alderen 8-14, og iseer de yngste, er ofte loyale overfor deres foraeldre og deler ikke
automatisk alt, hvad de taenker eller oplever. Derudover spiller bgrnenes sociale omgivelser
og alder en stor rolle for om, det lzerte fra gruppen kan omsazettes i praksis.

I den sammenhaeng fortaeller medarbejderne, at bgrn er meget styrede af deres omgivelser,
og hvad andre bgrn pd samme alder ggr og taenker. Det betyder, at de ikke altid &bner op
eller deler deres tanker og fglelser i gruppen, iszer hvis det ikke er en del af deres erfaring
fra hjemmet.

Der kan derfor vaere en forskel mellem foraeldrenes gnsker om, at bgrnene skal tale frit om
familiens udfordringer, og hvad der realistisk kan opnds. Foraeldrene skal vaere
opmaerksomme p3&, at bgrnenes udbytte afhaenger af deres evne til at anvende det lzerte i en
hverdag, som ofte fortsat er praeget af de samme udfordringer og relationer.

Af den grund er en forsamtale afggrende for at sikre en tydelig forventningsafstemning, sa

foraeldrene far et realistisk billede af, hvad tilbuddet kan tilbyde inden for en relativt
begraenset indsats.
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6 Indsatsens virkning

I dette kapitel praesenteres bgrnenes vurderinger af bgrnegrupperne samt forzeldrenes
oplevelse af radgivningen. Gennem spgrgeskemaer og citater belyses bgrnenes oplevelser,
hvad de har faet ud af forlgbet, samt hvilke elementer de har fundet positive eller
udfordrende. Derudover beskrives, hvordan radgivningen har pavirket foraeldrenes forstdelse
og handtering af familiens udfordringer.

6.1 Bgrnenes vurderinger af bgrnegrupperne

Indsamlingen af spgrgeskemaer hos bgrnene fandt sted i forbindelse med afslutningen af et
gruppeforlgb, hvor alle bgrn, der afsluttede forlgbet, deltog i en afsluttende bgrnesamtale.
Under samtalen blev spgrgeskemaet udfyldt, og den voksne til stede vurderede, om det var
hensigtsmaessigt at stille samtlige spgrgsmal, afhaengigt af barnets alder og kognitive
niveau. Denne evaluering inkluderer svar fra 33 bgrn.

Hvad synes bgrnene om at ga i bgrnegruppen?

Tabel 5 viser bgrnenes oplevelse og udbytte af deres deltagelse i bgrnegruppen pa udvalgte
omrader, som praesenteres nedenfor.

61% af bgrnene er enige i, at det har veeret rart at vaere med, mens 33% er lidt mindre
positive, men stadig har haft en overvejende god oplevelse. Kun 6% har haft en mindre
positiv oplevelse, og ingen af bgrnene angiver, at de ikke har haft det rart i gruppen.

TABEL 5: BORNENES VURDERINGER AF BORNEGRUPPEN (N: 33)

Hverken
Enig enig eller Uenig
uenig

Meget Meget

uenig

enig

Jeg synes, at det har veeret rart at veere

med i gruppen 61% 33% 6% 0% 0%

Jeg kan bedre forstd, hvorfor min (mor,
far, begge forzeldre eller sgskende) 7% 34% 55% 3% 0%
nogle gange har det darligt

Jeg er blevet bedre til at forteelle andre

o o o o o
om, hvordan jeg har det 13% 23% 40% 20% 3%

Bgrnene fremhaever iseer, at det har veeret rart at have nogen at snakke med, som forstar
deres situation. For eksempel siger en deltager: "Det er rart at mgde andre, der har lidt de
samme vilk8r som mig." Flere naevner ogsa, at de har faet nye venner, der forstdr dem pa
en anden made end deres jaevnaldrende, som en deltager udtrykker det: "Det har veeret rart
at kunne dele, hvordan jeg har det med, at min bror er syg."

Der er ogsa positive kommentarer om aktiviteterne, som leg og film, og en deltager siger:
"Det var sjovt at spille stikbold. Jeg kunne godt lide det." En anden naevner: "Jeg synes, at
det har veeret rart, at man kunne sige noget, og at der var mad."

Der er dog 0gsa nogle negative kommentarer, iseer omkring larm og uro, som har gjort det
svaert at koncentrere sig. Nogle bgrn naevner, at aldersforskellen i gruppen har veeret for
stor. Et af de aeldre bgrn siger folgende: "Det har vaeret lidt sveert, fordi de sm8 hang meget
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p8 mig, og det faltes lidt som en barnehave." Om kgnsfordelingen siger en anden deltager:
"Der var kun mig som pige, ville gerne gnske, der var flere piger."

Kan bgrnene bedre forsta, hvorfor én i familien er syg?

Bornenes svar peger pd, at gruppeforlgbet har hjulpet nogle bgrn til at fa en bedre forstdelse
af, hvad psykisk sygdom kan indebaere for deres pargrende. En deltager siger: "Jeg har
fundet ud af, hvad angst er, og at min bror har det," mens en anden bemaerker: "Jeg forst8r
min fars opforsel og forst8r, hvordan han har det indeni." For nogle bgrn hjaelper det ogs3 at
fa klarhed over, at sygdommen ikke er deres skyld, som en deltager udtrykker det: "Ved, det
ikke er min skyld. Forst8r bedre hvorfor. Bliver ikke s§ ked af det, n8r mor er ked."

Lidt over halvdelen af bgrnene vurderer dog, at forlgbet ikke har hjulpet naevnevaerdigt pa
den forstdelse, og heraf skriver flere i de opfglgende kommentarer, at de allerede inden
forlgbet havde en god forstaelse pa forhand og ikke fgler, at de har leert meget nyt. Som en
deltager siger "Jeg vidste meget i forvejen gennem psykiateren." En anden bemaerker: "Jeg
forstod det ret godt i forvejen."

Er bgrnene blevet bedre til at fortaelle andre om, hvordan de har det?

Der er et blandet billede af, hvorvidt bgrnenes oplever, at de er blevet bedre til at fortzelle
andre om, hvordan de har det. Flere bgrn, der har oplevet en forbedring, fremhaaver, at det
isaer er blevet lettere at tale med venner om deres fglelser. En deltager siger: "Jeg seetter
flere ord p8§ mine folelser overfor mine venner, fordi jeg har f8et flere ord. S8 det er
nemmere at forklare overfor andre." En anden naevner: "Jeg fortaeller det til mine veninder.
En af dem har ogs8 en mor, der er syg med ADHD." Der er ogsa bgrn, der fgler, at de er
blevet bedre til at tale med laerere om deres fglelser.

Dog er der ogsa bgrn, der stadig finder det sveert at finde de rette ord til at forklare, hvad de
teenker og oplever. En deltager siger: "Det er stadig sveert at forklare og finde de rette ord,
s8dan at andre forst8r det." Samlet set viser svarene, at forlgbet har hjulpet nogle bgrn til at
blive bedre til at udtrykke deres fglelser, mens andre stadig oplever udfordringer med at
finde ord og abne op.

Hvad er det vigtigste, bgrnene har laert?

Mange bgrn naevner, at det vigtigste, de har lzert i bgrnegruppen, er at de ikke er alene i
deres situation. Mange udtrykker, at det har vaeret betydningsfuldt at mgde andre bgrn, der
har oplevet noget lignende, som en deltager siger: "Jeg har lzert, at der er flere p§ min egen
alder, som har det p§ samme m&de." Flere bgrn naevner, at det har hjulpet dem at forst3, at
det ikke er noget at skamme sig over, og at de kan dele deres oplevelser: "At man ikke skal
skamme sig over at sige nej," og "At tale med nogen om, hvordan jeg har det og ting, jeg
ikke rigtig har delt med nogen for."

Desuden naevner flere bgrn, at de har faet konkrete redskaber og tips til at handtere deres
situation bedre. Flere bgrn har ogsa faet nye venskaber med bgrn, der forstar deres
situation.

Aktiviteterne i gruppen, som leg, skuespil og feelles hyggestunder, har ogsd veeret en vigtig
del. Bgrnene naevner, at det har vaeret godt at veere sammen om noget, der ikke
ngdvendigvis handler om det sveere, som en deltager siger: "Rart at vaere sammen om
noget, hvor man ikke behgver at taenke s§ meget p§ det tunge."

Hvilket rad vil bgrnene give andre bgrn om dét at ga i barnegruppe?

Bgrnene deler en raekke grunde til, hvorfor andre bgrn bgr overveje at deltage i en
bgrnegruppe. De fremhaever iszer fordelene ved at kunne mgde og tale med andre, der har
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haft lignende oplevelser. Som en deltager siger: "Meget anderledes at snakke med nogen,
der rent faktisk kender til det end nogen, der bare praver at veere der for én, uden at de
kender det." Flere bgrn naevner, at det er en god mulighed for at f& venner, der forstar én,
og at det kan hjzelpe en med at 8bne op om svaere fglelser: "Man kan snakke med folk, der
forst8r én. Man kan 8bne sig op om mange ting. Ggr det. Det er en rar ting."

Der er 0ogsa bgrn, der understreger, at man kan fa ideer til, hvad man kan ggre, nar det er
sveert derhjemme: "Det er godt at vide, at der ogs§ er andre, der har det svaert. Man kan f8
ideer til, hvad man kan gare, n8r det er svaert derhjemme." Og for nogle bgrn handler det
om at finde en lettelse ved at kunne dele sine fglelser og tanker med andre, som har oplevet
noget lignende: "Hvis du har det sveert, s§ gor det, fordi man f8r det bedre af at komme ud
med ting indeni."

6.2 Foreeldrenes vurderinger af bgrnenes udbytte

Forzeldrenes svar pa, hvilken betydning bgrnegrupperne har haft for deres bgrn, viser
overvejende positive resultater. 83% af foraeldrene angiver, at deres barn i meget hgj grad
har veeret glad for at deltage, og lige s& mange oplever, at det samlet set har vaeret en
positiv oplevelse. Derudover mener en stor andel af foreeldrene, at bgrnegruppen har hjulpet
deres barn til bedre at forstd familiens udfordringer, mens 74% vurderer, at barnet har faet
mere viden om sin egen rolle i familien.

TABEL 6: FORALDRES VURDERINGER AF BORNEGRUPPERNES BETYDNING FOR BORNENE (N: 35)

I meget

ho I hgj I nogen Iringe Slet

grad grad grad ikke

grad

Mit barn har fet mere viden om sin

o, o, 0, o, o, o,
egen rolle i familien 20% 54% 14% 0% 3% 9%
Mit barn kan bedre forsta de 0 o o 0 0 o
udfordringer, der er i vores familie 12 69% Lot 0% 0% 6%
Mit b‘:arn har veeret glad for at veere 83% 14% 3% 0% 0% 0%
med i bgrnegruppen
Det har samlet set veeret positivt
for mit barn at deltage i 83% 17% 0% 0% 0% 0%

bgrnegruppen

Ingen foreeldre oplever, at bgrnegruppen har haft en negativ effekt, men en mindre andel
(6-9%) svarer "ved ikke" i visse kategorier. Dette kan skyldes, at nogle bgrn allerede havde
en staerk forstaelse af deres situation, at forandringerne er svaere at vurdere, eller at nogle
bgrn har taget tavshedspligten meget bogstaveligt og ikke har delt deres oplevelser med
forzeldrene.

Forzeldrenes opfglgende skriftlige kommentarer viser ligeledes, at bgrnegruppen har haft en
stor og positiv betydning for deres bgrn pa flere niveauer. Flere naevner, at bgrnene har lzert
at saette ord pa deres fglelser og faet et sprog for de svaere emner, hvilket har gjort det
lettere for dem at udtrykke sig. En foreelder beskriver det sdledes: "Vores sgn har vaeret
meget glad for at deltage i barnegruppen, selvom han var skeptisk i starten. Vi kan maerke,
at han forst8r de udfordringer, vi st8r overfor, og kan satte ord p8 de svaere folelser."

Et gennemgdende tema er oplevelsen af faellesskab og spejling i andre bgrn i lignende
situationer. Bgrnene har opdaget, at de ikke er alene, hvilket har givet dem tryghed og en
fglelse af sammenhold. "Det har vaeret stort at opdage, at man ikke er alene, samt at
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udveksle med en i samme starrelse og ikke kun voksne." Flere foreeldre naevner ogsa, at
deres barn har fiet nye venner og haft stor glaade af de voksne i gruppen. En foreelder
forteeller: "Han har sagt, at han har f8et nye venner og madt nogle voksne, som var gode til
at lytte og gerne ville forst§ ham."

For nogle bgrn har forlgbet fgrt til mere selvsteendighed, gget selvvaerd og en bedre
forstdelse af egne fglelser. "Hun har f8et mere selvstaendighed og en stgrre tro p§ sig selv,
samtidig med at hun har oplevet, at andre ogs8 kan have svare perioder." Andre har oplevet
en mere direkte adfzerdsaendring, sdsom bedre evne til at sige fra eller feerre vredesudbrud.
En foraelder beskriver: "Han bliver tit meget vred og sur og svarer igen. Men det er blevet
lidt bedre efter, at han er startet i gruppen. M8ske fordi andre barn har sagt, at de har det
p8 samme mé&de."

Samtidig naevner enkelte forzeldre, at deres barn ikke har fortalt meget om forlgbet, men at
de alligevel har faet en oplevelse af, at barnet har faet noget vigtigt med sig. "Mit barn har
ikke fortalt meget om forlgbet, da han har taget 'tavshedspligten' meget alvorligt. Men han
har gleedet sig til at skulle afsted, og han var ked af, da gruppen stoppede."

Forzeldrenes generelle positive tilkendegivelser om indsatsen og dens betydning for deres
bgrn afspejles ligeledes i nedenstdende case.

Case

Baggrund
Familien blev opmaerksom pa SIND R&dgivnings gruppetilbud via sundhedsplejersken p& barnets
skole, som anbefalede indsatsen pa baggrund af barnets adfserdsudfordringer i skolen.

Deltagelse
Forud for gruppeforlgbet havde barnet flere individuelle samtaler med en kontaktperson fra SIND
Radgivning, hvilket skabte tryghed inden opstart.

Bgrnegruppens betydning

Foreeldrene oplever, at gruppen primaert fokuserer pa falelser frem for adfzerd, hvilket de
anerkender, da fortrolighed er vigtig for bgrnenes tryghed. Foraeldrene fortzeller, at deres barn
kommer hjem med stor energi efter gruppesessionerne og har skabt venskaber med andre bgrn i
lignende situationer. Derudover tilbringes der ogsa tid med en af gruppekammeraterne uden for
forlgbet. Dog har foraeldrene ikke oplevet en vaesentlig aendring i den udadreagerende adfeerd, da
det fortsat er sveert for barnet at tale om sine reaktioner.

Forzeldrenes forbedringsforslag

Foraeldrene peger pa flere omrader, hvor forlgbet kunne forbedres. En gennemgaende
anbefaling er et laengere forlgb i bgrnegrupperne, da mange oplever, at bgrnene fgrst for
alvor abner sig op, nar forlgbet naermer sig sin afslutning: "De nér lige at 8bne sig op, og s§
slutter det." Flere forzeldre foreslar, at bgrnene enten far mulighed for at deltage i flere
bgrnegruppeforigb eller at varigheden udvides.

En anden vaesentlig pointe er gnsket om en bedre matchning af bgrnene, s de lettere kan
spejle sig i hinanden. Foraeldre naevner iszer alder, kgn og relation til den pargrende som
faktorer, der kan have betydning for, hvor let bgrnene kan relatere til hinandens oplevelser:
"Sikre at bornene kan spejle sig i hinanden, eksempelvis ved at alder, evt. kgn og isaer
relation til p8rorende er den samme."

Nogle forzeldre efterspgrger ogsd en stgrre inddragelse af foreeldrene, enten gennem fzelles
aktiviteter eller en afsluttende samtale: "Jeg kunne godt taenke mig, at foraeldre og bgrn var
sammen med de andre barn og foreeldre og m8ske lavede nogle workshops eller rollespil."
Andre foresl|@r opfalgende samtaler eller tilbud om individuelle samtaler til bgrnene efter
forlgbet. Nogle foreeldre efterspgrger ogsa en tydeligere forklaring af, hvad der foregar i
bgrnegruppen, sd de bedre kan forstd og stgtte deres barns udvikling.
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Endelig naevner enkelte, at det ville vaere en fordel med flere bgrnegrupper geografisk spredt
for at lette transporten: "En drem vil vaere, hvis der var flere bgrnegrupper rundt omkring i
Aarhus Kommune, s§ man ikke skal kgre s§ langt."

Udvikling i bgrnenes trivsel, mestring og relationer

I dette afsnit praesenteres foraeldrenes vurderinger af, hvordan deres bgrn har udviklet sig
fra start til slut inden for trivsel, mestring og relationer. Det er vigtigt at tolke resultaterne
med en vis forsigtighed, da antallet af besvarelser er relativt begraenset. Derudover er der
ikke fuldsteendig overlap mellem de foraeldre, der har deltaget i opstarts- og
afslutningsmalingen.

Bgrnenes trivsel

Forzeldrene har ved start og afslutning svaret pd, hvordan de vurderer, at deres bgrn har det
for tiden i tre forskellige arenaer: I fritiden med vennerne, i skolen og derhjemme. Figuren
nedenfor viser, at hjemmet er den arena, hvor bgrnene trives darligst, men at der er sket en
positiv udvikling ved afslutning. Det kan skyldes, at forlgbet har bidraget til en bedre
forstdelse mellem foraeldre og barn, sendringer i hjemmets dynamik eller at foreeldrene har
f3et nye redskaber til at stgtte deres bgrn.

Figuren viser, at foraeldrene ved projektets start vurderer, at deres bgrn trives bedst i
fritiden sammen med vennerne. Det er ogsa pa dette omrade, at den stgrste forbedring ses
over tid. Dette er et seerdeles positivt resultat, da staerke sociale relationer uden for familien
er seerligt vigtige for bgrn, der er pargrende til psykisk syge familiemedlemmer. Resultatet
kan indikere, at bgrnene har opndet gget tryghed i deres sociale relationer samt en styrket
fglelse af selvveerd.

Endeligt viser figuren, at bgrnenes trivsel i skolen forbliver stort set usendret gennem
projektperioden. Dette kan skyldes, at arbejdet med trivsel i skolen afhaenger af en bredere
og mere kompleks indsats, der involverer flere fagpersoner sdsom leerere, paedagoger og
skolens ledelse.

FIGUR 1: BORNENES TRIVSEL I TRE FORSKELLIGE ARENAER

1. Start
(n = 44)

2. Afslutning
(n =35)

1 4

Mit barn Mit barn

har det 2 3 har det

slet ikke rigtig
godt godt

. Med vennerneli fritiden

. | skolen
. Derhjemme

Bgrnenes mestring

Bgrnenes mestring er vurderet ud fra foraeldrenes svar pa to spgrgsmal: Om barnet er god til
at sige fra, nar noget er svaert, og om barnet som regel kan finde en Igsning pa udfordringer.
Disse to spgrgsmal indgar i et indeks om bgrnenes mestring, der har en score fra 3 til 8.

Figuren viser, at foreeldrene oplever en mindre, men positiv udvikling i bgrnenes evne til at
h&ndtere udfordringer og bede om hjeelp, ndr de har brug for det. Stigningen fra 5,59 til 5,89
indikerer en forbedret mestringsevne, men samtidig ogsa, at der stadig er rum for yderligere
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udvikling. Dette kan tyde pa, at bgrnene har faet bedre strategier til at tackle
vanskeligheder, men at der fortsat er behov for stgtte og opfglgning for at styrke deres
mestring yderligere.

FIGUR 2: BORNENES MESTRING

1. Start
(n =44) i

2. Afslutning
(n =35) 2.89

Mindst mulige samlede score (3)

==  Hpgjest mulige samlede score (8)

Barnets relationer

Barnets relationer er malt ved at spgrge foraeldrene, om deres barn har nogen at snakke
med, nar noget er svaert, samt om barnet ofte er sammen med venner. Figuren viser, at
foraeldrene oplever en positiv udvikling i deres bgrns relationer fra projektets start til
afslutning.

De to spgrgsmal er samlet i et indeks med en score fra 3 til 8, hvor gennemsnittet stiger fra
5,8 ved opstart til 6,34 ved afslutning. Denne udvikling tyder pa, at bgrnene i hgjere grad
oplever social stgtte og samvaer med venner, hvilket kan vaere et udtryk for gget tryghed i
relationer eller en styrket evne til at opsgge sociale faellesskaber.

FIGUR 3: BORNENES RELATIONER

1. Start
S

2. Afslutning
(n = 35) 6.34

= —_ —_ —_ - = =

Mindst mulige samlede score (3)

== Hgjest mulige samlede score (8)

6.3 Foraldres udbytte

I dette afsnit praesenteres foraeldrenes oplevelse af foraeldreradgivningen og dens betydning
for deres viden, forstaelse og mestring i familien. Derudover belyses udviklingen i
foraeldrenes trivsel og handtering af udfordringer samt en case, der illustrerer radgivningens
betydning i praksis.
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Foraeldrerddgivning

Forzeldre har i gennemsnit deltaget i lidt over 4 samtaler. I tabel 7 nedenfor ses foraeldrenes
vurderinger af, hvilken betydning samtalerne har haft. Der skal i tolkningen af resultaterne
tages forbehold det begreensede antal svar.

TABEL 7: FORALDRES VURDERINGER AF SAMTALERNES BETYDNING (N: 27)

I meget I hgj I nogen 1Iringe Slet

hgj grad grad grad grad ikke

Jeg har faet mere viden om,
hvordan jeg kan stgtte mit 30% 52% 19% 0% 0% 0%
barn/mine bgrns trivsel i familien

Jeg har faet en bedre forstaelse for,
hvorfor mit barn/mine bgrn 7% 52% 41% 0% 0% 0%
reagerer som det ggr

Jeg har faet redskaber til

o, o, o, 0, o, o,
h&ndtering af konflikter i familien e 2% = e R R

Det har samlet set vaeret positivt

o, o, 0, 0, o, o,
for mig at deltage i samtalerne - R A o v v

Foraeldrerédgivningen har overordnet haft en positiv betydning for foraeldrene, saerligt i
forhold til at styrke deres viden om, hvordan de kan stgtte deres barns trivsel. 82% af
foreeldrene angiver, at de i hgj eller meget hgj grad har faet mere viden om, hvordan de kan
stgtte deres barn.

Forzeldrene har ogsa opndet en bedre forstdelse af deres barns reaktioner, hvor 59%
vurderer dette i hgj eller meget hgj grad, mens 41% svarer i nogen grad. Nar det kommer til
redskaber til konflikthandtering i familien, er vurderingerne mere spredte. 40% oplever, at
de i hgj eller meget hgj grad har faet konkrete redskaber, mens 52% angiver, at de i nogen
grad har fiet det. Samtidig svarer en lille andel, at de slet ikke har faet redskaber.

Den nedenstdende case viser et eksempel pa, hvilket udbytte en af foraeldrene har oplevet af
foraeldrerddgivningen.

Case

Baggrund

En mor til to drenge p& syv og ni 8r har gennem mange ar levet med sygdom og har haft flere
indlaeggelser i psykiatrien. Begge drenge har deltaget i en bgrnegruppe, og den yngste sgn deltog
efterfglgende i en ny bgrnegruppe, hvor moren i den forbindelse samtidig deltog i den tilknyttede
foraeldregruppe.

Deltagelse
Foraeldregruppen har mgdtes tre gange.

Forzeldrerddgivningens betydning

Foreeldreradgivningen har haft stor betydning for moren, bade i forhold til indsigt i bgrns
oplevelser af psykisk sygdom og muligheden for at dele erfaringer med andre foreeldre. Hun
beskriver det som en vaerdifuld oplevelse, selvom foraeldregruppen kun mgdtes tre gange: "Det
har givet mig helt vildt meget at deltage i foraeldregruppen. De f8 gange gav mig s§ meget
indsigt i, hvordan andre familier tackler nogle ting i hverdagen, og forst8 hvad der sker inde i et
barn, n8r en foraelder bliver psykisk syg."

Moren fortzeller desuden, at sammenholdet mellem forzeldrene fortsatte uden for de planlagte
mgder, hvor flere familier har valgt at holde kontakten.
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Forzeldres udvikling i trivsel og mestring

Udviklingen i foraeldrenes trivsel er undersggt ved hjaelp af det validerede redskab WHO-5,
der bestar af fem spgrgsmal om, hvordan forzeldrene har fglt sig tilpas i de seneste to uger.
WHO-5 maler graden af positive oplevelser pa en skala fra 0-100, hvor en hgjere score
indikerer bedre trivsel.

Figuren viser, at foraeldrene ved forlgbets start havde en gennemsnitlig WHO-5-score pa 50,
hvilket placerer dem lige p& graensen mellem risiko for depression/stressbelastning (36-50)
og et mere moderat trivselsniveau. Ved afslutningen er scoren steget til 58, hvilket indikerer
en tydelig forbedring i foreeldrenes trivsel og dermed bedre forudsesetninger for at hdndtere
hverdagen. Selvom udviklingen er positiv, ligger foraeldrene fortsat et stykke under
gennemsnittet for den danske befolkning (68), markeret ved den lysebl3 stiplede linje i
figuren.

FIGUR 4: FORALDRENES TRIVSEL

1. Start
(n =47)

2. Afslutning
(n=27)

75

== (0-35: Stor risiko for depression/stressbelastning
== 36-50: Risiko for depression/stressbelastning

Dansk befolkningsgennemsnit

Forzeldrenes mestringsevne er malt gennem tre spgrgsmal, der omhandler deres evne til at
h&ndtere udfordringer i familien, stgtte deres barn, ndr det har det sveert, og ikke lade
problemer fylde for meget i deres tanker. Svarene er angivet pa en skala fra 1 til 4, hvor en
hagjere score indikerer stgrre mestring.

Evalueringen viser, at foreeldrenes mestringsevne er forbedret pa alle tre omrader i Igbet af
projektet.
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FIGUR 5: FORALDRENES MESTRING

1. Start
(n=47)
2. Afslutning
(n=27)
Passer 4
slet 2 3 Passer
preecist

ikke

. Nar der opstar udfordringer i min familie, ved jeg hvordan jeg skal handtere det.
. Jeg ved, hvad jeg kan gere for at statte mit barn, nar det har det sveert
. Jeg lader ikke problemer fylde for meget i mit hoved

Den stgrste udvikling ses i evnen til at handtere udfordringer i familien, hvilket tyder pa, at
forseldrene har faet vaerktgjer og strategier til at tackle svaere situationer mere effektivt.
Stigningen i evnen til at stgtte barnet, nar det har det sveaert, indikerer, at foraeldrene faler
sig mere sikre i deres rolle og har faet en bedre forstdelse af deres barns behov.

Selvom forzeldrenes evne til ikke at lade problemer fylde for meget i deres hoved ogsa er
steget, ligger denne score stadig lavest af de tre omrader. Dette kan tyde pa, at foraeldrene

stadig oplever en betydelig psykisk belastning.
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7 Kompetenceudvikling

I Igbet af projektperioden er der gennemfgrt kompetenceudvikling for projektmedarbejderne
fra SIND Radgivning og Center for Mestring.

Den 16. august og 25. september 2023 deltog medarbejderne i kursusforlgbet “"Regulering
Gennem Leg” ved Carsten Mgller, certificeret psykoterapeut og indehaver af Mere Robust.
Kurset havde fokus p&, hvordan leg kan bruges som et redskab til at styrke bgrns robusthed
og fglelsesmaessige regulering.

Derudover har projektpersonalet fra begge organisationer gennemfgrt et onlinekursus ved
familieterapeut Karen Glistrup, "Hvad bgrn ikke ved, har de ondt af". Kurset blev afviklet via
snakomdet.dk og fokuserede p&, hvordan voksne kan stgtte bgrn i at forstd og szette ord pa
psykisk sygdom i familien.

7.1 Vurderingen af kompetenceudviklingen

Session 1 og 2: Regulering Gennem Leg
P3 kurset deltog syv medarbejdere, som alle har udfyldt et spgrgeskema.

Deltagerne i kompetenceudviklingen vurderer samlet set forlgbet som meget positivt og
laererigt. Informationen forud for kurset blev oplevet som tilstraekkelig, og kursusindholdet
havde en god balance mellem oplaeg, gvelser og dialog. Flere fremhaever, at underviseren
var dygtig til at ggre materialet levende gennem eksempler og aktiv inddragelse af
deltagernes egne erfaringer.

Deltagerne oplevede, at kurset gav dem bade ny viden om de udfordringer, bgrn i
malgruppen kan have, og konkrete redskaber til arbejdet med bgrnegrupper. Szerligt blev
den enkle og praksisnaere formidling om bgrns nervesystem og fglelsesmaessige regulering
fremhaevet som veerdifuld og let anvendelig i deres daglige arbejde.

Flere deltagere naevner, at kurset har gjort dem bedre i stand til at facilitere bgrnegrupper,
og at de allerede har afprgvet nogle af de nye metoder med gode resultater.

Enkelte efterlyser lidt mere struktur eller en laengere kursusvarighed, men samlet set
beskrives forlgbet som inspirerende og udbytterigt, bade teoretisk og praktisk.

Online kompetenceudvikling: Hvad bgrn ikke ved, har de ondt af

Evalueringen af onlinekurset med Karen Glistrup bygger pa besvarelser fra tre deltagere,
hvilket betyder, at resultaterne skal tolkes med forbehold for den begraensede datamaengde.
Overordnet set vurderes kurset som relevant og udbytterigt, saerligt i forhold til at give
deltagerne en stgrre forstaelse af bgrns fglelsesmaessige udfordringer og konkrete redskaber
til arbejdet i bgrnegrupper.

Deltagerne oplevede, at informationen fgr kursusstart var tilstraekkelig, og at kurset var
nemt at tilgd online. Kurset blev vurderet som godt struktureret med korte indlaeg og
relevante eksempler, hvilket gjorde det let at fglge og anvende i praksis. En deltager
fremhaaver: "Godt, fordi der b&de er teori, praksis og opgaver."

En deltager naevner dog, at manglen pa dialog var en udfordring, da det var et forud optaget
kursus uden mulighed for direkte interaktion. Samtidig oplevede vedkommende, at kurset
stadig gav rum for refleksion gennem de stillede spgrgsmal og gvelser.
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Kurset har ifglge deltagerne givet bade ny viden og genopfrisket tidligere erfaringer. En
deltager med erfaring i arbejdet med bgrn siger: "Har arbejdet med bgrn i flere 8r, men
alligevel godt at f§ det p& en anderledes mide." En anden, der ikke har haft stor erfaring
med bgrnegrupper, naevner: "Da jeg ikke har den store erfaring ift. bernegrupper, har jeg
f8et meget ny viden."

Deltagerne vurderer, at kurset har gjort dem bedre i stand til at handtere fglelsesmaessige
udfordringer i bgrnegrupper. En deltager siger: "Jeg foler, at jeg har f8et mange nye
redskaber i arbejdet med bgrnegrupper." En anden fremhaever, at kurset er brugbart over
tid: "Jeg har flere gange veeret tilbage og genlytte - derfor fedt med optaget kursus."
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